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Förvaltningsberättelse

 Styrelsen för RG Aktiv Rehabilitering, 815200-7962, får härmed avge årsredovisning för
 räkenskapsåret 2023.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

 Föreningens syfte är att   under demokratiska former med metoden Aktiv Rehabilitering (AR) främja
 aktiv habilitering och rehabilitering genom fysisk och social träning över hela landet samt att genom
 information och påverkan agera intressepolitiskt i avsikt att skapa bättre förutsättningar till god
 livskvalitet för föreningens målgrupp. Föreningen arbetar även med internationellt erfarenhetsutbyte
 med AR-metoden.

 Få skador drabbar människor så hårt som en ryggmärgsskada. Fysiska funktioner under skadenivån
 (muskler, känsel, blåsa/tarm etc.) omintetgörs eller kvarstår i begränsad utsträckning. Inte sällan blir
 rullstolen ett livsnödvändigt hjälpmedel för resten av livet. Inledningsvis kan det då vara svårt att tro på
 möjligheten till ett fullvärdigt liv. 

 Vi på RG Aktiv Rehabilitering (RG) hyser dock inga sådana tvivel. Sedan 1976 har vi arbetat för att
 personer med ryggmärgsskador eller liknande förutsättningar ska återfå sin livskraft och vi fungerar
 som en bro mellan vården och vardagen. RG:s filosofi är övertygelsen om alla människors rätt till ett
 självständigt och värdigt liv. Vi utgår ifrån att alla människor har stora inneboende resurser och
 metoden Aktiv Rehabilitering (se nedan) som medel för att nå ett aktivt och bra vardagsliv. Fokus
 ligger på att se möjligheter och inte stanna vid de hinder som finns. Målet är att genom förebilder
 stimulera till maximal utveckling, fysiskt och mentalt, utifrån individens egna förutsättningar.

 Självklart tycker RG också att samhället måste förändras i en mer handikappvänlig riktning. För den i
 rullstol, precis som för andra människor, gäller det dock att ta egna initiativ. Det behöver inte handla
 om något så dramatiskt som att lära sig hoppa fallskärm eller klättra i berg, även om sådana mål kan
 vara roliga att uppnå. För de flesta är det fullt tillräckligt att ta sig in eller ur en bil eller ut på stan. På
 det sättet blir livet enklare, roligare och mer självständigt. RG använder och sprider metoden Aktiv
 Rehabilitering genom besök, träningsmöjligheter, kurser, läger och utbildningar för både personer inom
 målgruppen och professionen som jobbar med målgruppen. 

 RG använder och sprider metoden Aktiv Rehabilitering genom besök, träningsmöjligheter, kurser,
 läger och utbildningar för både personer inom målgruppen och professionen som jobbar med
 målgruppen.

 Vision: "Ett rikt och inspirerande liv för personer med ryggmärgsskada och liknande förutsättningar".
 Uppdrag: Att inspirera personer med ryggmärgsskada och andra med liknande förutsättningar till att
 maximera sin självständighet genom träning. Att med förebilder, kunskap och fokus på möjligheter
 stärka individers mod, vilja och förmåga till delaktighet i samhället. Att vara internationellt ledande inom
 aktiv rehabilitering för personer med ryggmärgsskada. 

 Metod: Aktiv Rehabilitering - Förebilder - Fokus på möjligheter - Vardagsmiljö - Fysisk aktivitet - Mental
 process genom möten Värdeord: - Ansvar. - Integritet - Utforskande 

Främjande av ändamålet
 Föreningen har i tillägg till ovanstående ett antal övergripande mål. Målen går på en rullande
 3-årsperiod och utvärderas och revideras minst en gång per år av RG:s styrelse. 

 Mål:  Utveckla verksamheten genom externt finansierade projekt.
 Föreningen har i dagsläget två pågående arvsfondsprojekt och ett som gick ut i september 2023. 

 Coachprojektet 2.0:  Finansieras av Allmänna Arvsfonden 2021-09-01 - 2023-09-30. Projektägare
 RTP och RG har en tjänst på 50% i projektet. Har utvecklat ett nationellt nätverk av förebildscoacher
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 som kan stötta personer med ryggmärgsskada med förändringar/funderingar i livet. Fungerar som ett
 komplement till andra aktiviteter i föreningen. Verksamheten lever kvar i båda organisationerna efter
 projektets slut. 

 DRIV  (Friskvård och hälsa online): finansieras av Allmänna Arvsfonden 2021-09-01-2024-08-31.
 Projektägare: Spinalis och RG har en tjänst på 50% i projektet. Ger oss möjlighet att utveckla vårt
 koncept med digital träning och stärka samarbetet med olika samarbetspartners, t.ex. RSS, Linköping
 US, m.fl. Genomför live-pass/vecka, hälsokurs online och bygger ett bibliotek av förinspelade
 träningspass. 

 RG Aktiv Start:  finansieras av Allmänna Arvsfonden 2022-09-01 - 2025-08-31. Projektägare: RG Aktiv
 Rehabilitering. Arbetar för att utveckla den uppsökande verksamheten och kontakten med de olika
 vårdenheterna. Målet är att stärka vår verksamhet som den naturliga fortsättningen på vårdkedjan. 

 Mer information om de olika projekten finns att läsa i verksamhetsberättelsen. 

 Mål : Se till att fler personer får ta del av metoden Aktiv Rehabilitering genom samarbeten med andra
 organisationer. 
 Sedan 2022 listar föreningen årligen samtliga samarbeten och effekten av samarbetet uppskattas.
 Dessa siffror kan vi sedan jämföra från år till år. Under 2023 har RG haft 16 (16) olika
 samarbetspartners och totalt 18 (18) samarbeten med dessa. Samarbeten med hög effekt uppskattas
 till 44% (50%), medelhög 39% (28%) och låg 11% (22%).

 Mål : Öka antalet personer som deltar i RG:s verksamhet. 
 Målvärdet ligger på ca 300 personer (endast brukare). Detta är satt utifrån ett normalår och inkluderar
 kurser, läger, verksamheten på Bosön och uppsök. (Profession och anhöriga räknas separat.) Resultat
 2023 januari-november är totalt 336 (315) personer. Från 2023 och framåt kommer även ett mål för
 friluftsverksamheten att läggas till på 200 deltagare/år (inkl. Uthyrningsaktiviteter).

 Mål : Utveckla ett nära samarbete med de enheter som blir beslutade för Nationell Högspecialiserad
 Vård (NHV) där RG ses som en naturlig del av vårdkedjan. 
 Den största delen av arbetet sker i projektet RG Aktiv Start (se verksamhetsberättelsen). Möten och
 dialog sker löpande med de fyra NHV-enheterna samt Linköpings US (barn/familj) och vid behov med
 övriga sjukhus. Ett fortsatt delmål är att kontakten med en brukarorganisation och att patienten har
 träffat en ideell förebild ska skrivas in i vårdprogram för NHV.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

 Efterdyningarna av Covid-19 är nu endast märkbar i barn- och ungdomsverksamheten där det är
 fortsatt svårt att rekrytera deltagare till barn- och ungdomsläger. Antal uppsök är tillbaka på normal
 nivå och Internationella Gruppen (IG) är åter aktivt. Ett internationellt samarbete "Active Rehabilitation
 International" (ARI) har startats och drivs från Polen i nära samarbete med Sverige.
 Analysen av den pågående studien Inter-PEER som forskar på metoden Aktiv Rehabilitering har
 avslutats och kommer att presenteras på NoSCoS 2024. En minskning i Statsbidraget från
 Socialstyrelsen resulterade i att vi fick ställa in Utvecklingskursen och minska Intro- och
 sommarkursen med en dag. Minskningen motiverades med att fler organisationer söker bidrag och
 eftersom bidraget inte ökar måste fler dela på samma pott. Tyvärr ser vi ingen förändring till 2024, utan
 bidraget ligger kvar på samma nivå. Minskningen i det årliga bidraget från Hälso- och
 sjukvårdsförvaltningen i region Stockholm för verksamheten 2022 och 2023 har följts upp gentemot
 Hälso- och sjukvårdsförvaltningen som har besökt verksamheten på Bosön. Tyvärr har det inte
 resulterat i ökat bidrag, utan bidraget för 2024 är kvar på samma nivå som 2023. Under 2024 fortsätter
 arbetet med att anpassa organisationen till det minskade bidraget. 
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Flerårsöversikt
 2023 2022 2021 2020
Huvudintäkter 9 084 197 11 565 719 11 936 016 9 520 422
Årets resultat -30 862 815 669 3 429 335 -26 126
Soliditet, % 71 77 58 46
Antal medlemmar 851 849 829 835
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Resultaträkning
Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-

2023-12-31 2022-12-31

Verksamhetens intäkter
Medlemsavgifter 190 425 185 125
Gåvor 195 125 26 129
Bidrag 1 6 966 666 8 405 770
Nettoomsättning 2 1 295 560 1 575 985
Övriga verksamhetsintäkter 3 436 420 1 372 710

Summa verksamhetsintäkter 9 084 196 11 565 719

Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader -1 897 046 -2 994 936
Övriga externa kostnader 4 -1 122 477 -1 210 265
Personalkostnader 5 -6 213 914 -6 719 809

Summa verksamhetsresultat -9 233 437 -10 925 010

Verksamhetsresultat -149 241 640 709

Finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag 50 000 -
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar 56 478 231 851
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 12 603 62
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar och 
kortfristiga placeringar - -56 478
Räntekostnader och liknande resultatposter -702 -475

Summa finansiella poster 118 379 174 960

Resultat efter finansiella poster -30 862 815 669

Årets resultat -30 862 815 669
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 6 - -

Summa materiella anläggningstillgångar - -

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 7 200 000 200 000
Andra långfristiga värdepappersinnehav 8 6 505 000 6 280 522

Summa finansiella anläggningstillgångar 6 705 000 6 480 522

Summa anläggningstillgångar 6 705 000 6 480 522

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 87 350 56 931
Skattefordringar 26 863 26 134
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 9 447 945 264 405
Summa kortfristiga fordringar 562 158 347 470

Kassa och bank
Kassa och bank 3 594 592 3 192 448

Summa kassa och bank 3 594 592 3 192 448

Summa omsättningstillgångar 4 156 750 3 539 918

SUMMA TILLGÅNGAR 10 861 750 10 020 440
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid räkenskapsårets början 7 740 959 6 925 290

Årets resultat -30 862 815 669

Eget kapital vid räkenskapsårets slut 7 710 097 7 740 959

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 294 654 209 529
Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 10 1 690 078 882 166
Övriga skulder 11 65 283 62 078
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 12 1 101 638 1 125 708

Summa kortfristiga skulder 3 151 653 2 279 481

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10 861 750 10 020 440

Not Redovisningsprinciper

 Årsbokslutet är upprättad i enlighet med Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
 (BFNAR 2016:10) om årsredovisningen i mindre företag (K2). Principerna är oförändrade i förhållande
 till föregående år.

Allmänna redovisningsprinciper

 Tillgångar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget annat anges nedan.

Värderingsprinciper mm

Redovisning av övriga intäkter
 Bidrag redovisas när detta erhålls. Periodisering av bidrag sker så att dessa ställs mot de kostnader
 som bidragen är avsedda att täcka. Erhållna bidrag redovisas som skuld tills dess villkoren för att
 erhålla bidraget uppfylls. Redovisning av medlemsintäkter periodiseras per kalenderår för det år det
 avser. Gåvor redovisas som en intäkt när de erhålls. Annonsintäkter redovisas i den period annonsen
 avser. Deltagaravgifter och kursintäkter redovisas normalt vid kurstillfället. För övriga intäkter redovisar
 föreningen det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas.

Fodringar
 Fordringar har efter individuell värdering upptagits till belopp varmed de beräknas inflyta.

Avskrivningsprinciper för anläggningstillgångar
 Materiella anläggningstillgångar värderas till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar enligt plan.
 Anskaffningsvärdet har minskats med eventuella bidrag som erhållits. avskrivning görs systematiskt
 över den bedömda livslängden. Härvid tillämpas följande avskrivningstider.                                             
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 Följande avskrivningstider tillämpas:

Anläggningstillgångar år
Materiella anläggningstillgångar:
-Inventarier 5

Koncernuppgifter
 Föreningen är moderföretag för en koncern med dotterföretaget RGAR Development AB, orgnr:
 556875-5663, med säte i Stockholm, men upprättar ej koncernredovisning med hänvisning till reglerna
 i Årsredovisningslagen 7 kap. 3§.

Värdering av värdepapper
 Långfristiga värdepapper redovisas till anskaffningsvärde med eventuell nedskrivning och är kollektivt
 värderade för att uppnå riskspridning. I de fall marknadsvärde understiger bokfört värde görs
 nedskrivning till det lägre värdet.

https://sign.visma.net/sv/document-check/a7aaffde-3752-4c95-9896-fb9ba1a86311

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



RG Aktiv Rehabilitering  8(12)

815200-7962

Not 1  Bidrag till verksamheten
2023-12-31 2022-12-31

Statliga bidrag för Läger och Uppsökande verksamhet 2 500 000 2 700 000
Landstingsbidrag för lokal verksamhet 930 000 1 000 000
Bidrag för intressepolitisk verksamhet 48 000 60 000
Bidrag för barn & ungdomsverksamheten 1 088 682 1 284 000
Bidrag för kurser och utbildningar 12 908 17 150
Staliga bidrag för löner 121 253 136 557
Projektmedel 2 265 823 3 208 063

Summa 6 966 666 8 405 770

Not 2  Nettoomsättning

 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Annonsintäkter Kick 122 600 274 450
Annonsintäkter hemsida 69 200 94 900
Prenumerationer 5 975 6 675
Deltagaravgifter 447 715 486 255
Kurser och utbildningar 330 975 170 235
Hyresintäkt material 176 110 116 870
Konsultuppdrag 139 000 426 600
Studiebesök, kläder, böcker 3 985

Summa 1 295 560 1 575 985

Not 3  Övriga verksamhetsintäkter
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Återbetalning KPA pension och försäkring 700 951
Sjuklönersättning 13 498
Övriga intäkter 436 420 658 261

Summa 436 420 1 372 710

Not 4  Övriga externa kostnader
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Lokalhyror 410 087 399 115
Övriga lokalkostnader 80 852 96 066
IT Kommunikation 220 159 226 018
Tryck och Materialkostnader 45 674 46 058
Konferenser och övriga PR kostnader 23 136 108 736
Drift/administration 301 462 294 250
Övrigt 41 107 40 022

Summa 1 122 477 1 210 265

Not 5  Personal
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Personal
 2023-01-01- 2022-01-01-
 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anställda 10 11

Summa 10 11

Not 6  Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden
-Vid årets början 318 220 354 089
-Avyttringar och utrangeringar -35 869

Vid årets slut 318 220 318 220

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid årets början -318 220 -354 089
-Återförda avskrivningar på avyttringar och utrangeringar 35 869

Vid årets slut -318 220 -318 220

Ackumulerade nedskrivningar

Vid årets slut

Redovisat värde vid årets slut - -

Not 7  Andelar i koncernföretag
 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 200 000 200 000

Redovisat värde vid årets slut 200 000 200 000

Specifikation av bolagets innehav av aktier och andelar i koncernföretag
 Ägarandelen av kapitalet avses, vilket även överensstämmer med andelen av rösterna för totalt antal
 aktier.

 Antal  Redovisat
Dotterföretag / Org nr / Säte andelar i % värde
RGAR Development AB 556875-5663, Stockholm 1 100 200 000

200 000

Not 8  Andra långfristiga värdepappersinnehav
 2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 6 337 000 2 765 802
-Förvärv 168 000 3 571 198

Vid årets slut 6 505 000 6 337 000

Ackumulerade nedskrivningar
-Vid årets början -56 478 -56 478
-Under året återförda nedskrivningar 56 478

Vid årets slut - -56 478

Redovisat värde vid årets slut 6 505 000 6 280 522
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Noterade andelar
 Redovisat Marknads-
 värde värde
Testamente 3 529 478 3 925 864
Blandfonder 2 975 522 3 312 214

6 505 000 7 238 078

Not 9  Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter
 2023-12-31 2022-12-31
Upplupna bidrag konsultarvoden 161 720
Upplupna bidrag fonder 182 682 100 000
Förutbetald lokalhyra kansliet 61 180 58 248
Förutbetald lokalhyra Bosön 39 792
Förutbelda kostnader medlemsregister 11 925
Förutbetald hyra kopiator 13 438
Övriga interimsfordringar 17 000 66 365

447 945 264 405

Not 10  Skuld erhållna ej nyttjade bidrag
 2023-12-31 2022-12-31
Förskott bidrag fonder 120 000 120 000
Jakobs minnesfond 13 800 13 800
RG Gotland -
Allmänna Arvsfonden 1 348 840 560 887
Statsbidrag -
Gåvor Ukraina 6 500 4 000
Internationella Gruppen 200 938 183 479

1 690 078 882 166

Not 11  Övriga skulder
 2023-12-31 2022-12-31
Källskatt 65 283 62 078

65 283 62 078

Not 12  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
 2023-12-31 2022-12-31
Upplupna arvoden 10 420
Upplupna löner 11 283 11 793
Upplupna semesterlöner 754 866 724 403
Upplupna sociala avgifter 105 208 167 073
Upplupen löneskatt 116 430 116 387
Upplupna revisionskostnader 65 000 70 000
Förutbetalda avgifter 26 380
Övriga interimsskulder 12 051 36 052

1 101 638 1 125 708
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Not 13  Ställda säkerheter och eventualförpliktelser

Ställda säkerheter och eventualförpliktelser
 2023-12-31 2022-12-31
Ställda panter och säkerheter Inga Inga
Eventualförpliktelser Inga Inga

Not 14  Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

 Föreningen har inlett samarbete under kommande 5 år med Stiftelsen Promobilia avseende
 friluftsverksamheten.
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