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Vision
Visionen beskriver vad RG vill uppna pa lang sikt, varfor vi finns till:

Ett rikt och inspirerande liv fér personer med ryggmargsskada och de med liknande
forutsattningar.

Uppdrag
Uppdraget beskriver vad RG goér:

Att inspirera ryggmargsskadade och andra med liknande forutsattningar till att
maximera sin sjalvstandighet genom traning.

Att med forebilder, kunskap och fokus pa mojligheter starka individers mod, vilja och
formaga till delaktighet i samhallet.

Att vara internationellt ledande inom aktiv rehabilitering fér ryggmargsskadade.

Metod: Aktiv Rehabilitering

Aktiv Rehabilitering ar den metod som vaxt fram under féreningen RG Aktiv Rehabiliterings
forsta ar. Den ar unik och sarskiljer oss fran bade sjukvarden och andra organisationer och
foreningar. Metoden ar utgangspunkten i RG:s alla verksamheter och sprids dven
internationellt genom projekt i samarbete med andra lander. Den bygger pa fem enkla
hérnstenar:

+ Forebilder

« Fokus pa mojligheter

*  Vardagsmiljo

* Fysisk traning som verktyg

* Mental process genom méten

Forebilder:

En forebild ar en person som har flera ars erfarenhet av att leva med en skada eller diagnos.
Hen har landat i sig sjalv och visar pa goda exempel i sitt satt att leva. En forebild ar
trovardig och ndgon man kan identifiera sig med. Pa ett pedagogiskt satt formedlar hen sina
kunskaper och erfarenheter till andra. Forebilden ger inspiration, hopp, visar empati och
motiverar till att utveckla sina egna mal och visioner.

Fokus pa mojligheter:

Vi fokuserar pé alla mojligheter som finns. Aven det du upplever som begransningar kan
vandas till att skapa nya majligheter. Du har en unik potential och du gor ett aktivt val hur du
vill utnyttja den. Nar du valjer att utforska moéjligheterna kommer du att fA manga tillfallen att
gladjas over dina framsteg pa vag mot malet.

Vardagsmiljo:

Vi tillbringar den storsta delen av vara liv i var vardag. Vardagen i ett socialt och aktivt liv gar
inte att kontrollera. Dar finns fysiska och praktiska hinder att ta hansyn till och ofta har aven
sociala och emotionella aspekter stor paverkan. Darfor sker all RG:s verksamhet i
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vardagsmiljo. Det ger verktyg for att hantera allt som den oskyddade, icke tillrattalagda
vardagsmiljon kan bjuda pa.

Fysisk traning:

Fysisk traning ar centralt i RG:s verksamhet. Det ar en forutsattning for att kunna ta vara pa
alla mojligheter och utveckla sin sjalvstandighet i vardagen. Bortsett fran en forbattrad fysik
paverkar fysisk traning ocksa livskvalitén pa en méangd andra positiva satt. Den forbattrar din
mentala hélsa och 6kar mojligheterna till ett socialt och aktivt liv.

Mental process genom méten:

Alla som drabbas av en skada gar igenom en mental process. Hos RG jobbar vi med den
mentala processen genom olika méten. Tillsammans med andra kan du identifiera dig och
kanna dig trygg. | dessa méten far du verktygen och motivationen att utveckla din
sjalvstandighet. Nar du méter andra i en liknande situation blir det tydligt hur mycket den
mentala installningen betyder — du valjer hur du vill leva ditt liv.

Vardeord

Vardeorden beskriver RG:s vardegrund, hur vi agerar och forhaller oss. Vardeorden kan
anvandas som ett "rattesnore”, for att avgéra om ett beslut eller agerande &r i linje med vara
varderingar. Vardeorden ar inte en sammanfattning av vad RG star for, hur varlden uppfattar
RG eller vad personer kan fa ut av att delta pa vara lager. Vardeorden ar ett internt verktyg,
som beskriver vad RG varderar hogt i arbetet med uppdraget och metoden.

Ansvar
Fokus pa individens ansvar for sin egen situation.

Integritet
Med respekt for allas integritet.

Utforskande
Utveckling genom att utforska mojligheter. Metoden Aktiv Rehabilitering ar resultatet av ett
utforskande forhallningssatt.



